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Meghivo a Student to Student Team programban valo részvételre

A Babes-Bolyai Tudomanyegyetem 10j programot indit 2020. 6szén az alapképzésen tanulo 1. éves nappalis
hallgatok szamara, melynek célja az egyetemi élethez vald jobb alkalmazkodas, kiilondsen most, amikor a
vilagjarvany atalakitja az oktatas folyamatat. A Student to Student Team cimii programot az egyetemi
didktanacsad6d kozpontok (CCARMA ¢és Student Expert), valamint a ,,Babes-Bolyai Psytech” Egyetemi
Pszichologiai Klinika szervezik. Kozponti eleme az 1. éves hallgatok nagyobb éves didkok altali mentoralésa,
melynek célja a tanulmanyi sikerek eldsegitése a csoportkohézid, motivacio és elkotelezddés fejlesztése,
illetve a BBTE polgar identitds kialakitdsa. A programban tréner hallgatok, mentordidkok és az I. éves
hallgatok vesznek részt.

A trénerek a kovetkezo tevékenységeket végezhetik:
1. tevékenység

Az elsO tanitasi héten sorra keriilé csapatépitdé tréning vezetése, melynek célja az 1. éves hallgatok

kialakitasa. Ennek érdekében:

a.  résztveszel atrénerek online képzésén 2020. szeptember 16-18. kozott (9—13 6rai intervallumban),
. részt veszel egy online eligazitdson 2020. szeptember 22.-én 10 és 12 6ra kozott,
c.  megtartod az online tréninget egy 20 f6s csoportnak, melynek tagjai a BBTE 1. éves hallgatoi 2020.
szeptember 29. és oktdber 1. kozott,
d.  részt veszel egy kiértékeld megbeszélésen online 2020. oktdber 2.-an 10 és 12 6ra kozott.

2. tevékenység

Azon L. éves hallgatok tdmogatdsa a tanév soran, akik nehézségekkel vagy akadalyokkal szembesiilnek. A
programot koordinald intézetek képviseldi fogjak felvenni veled a kapcsolatot, hogy segitd beszélgetéseket
folytass azokkal az I. éves hallgatokkal, akiknek tamogatasra vagy batoritasra van sziiksége. A tevékenységek
online zajlanak és szuperviziot biztositunk.

A tevékenységek viszonzasaképpen a kovetkezoket kinaljuk:

1. Azon tréner hallgatok szamara, akik csak a tanév eleji tréningbe kapcsolodnak be (azaz részt vesznek
a szeptember 16-18. kozotti képzésen és megtartjak a csapatépitot az elsd tanitasi héten), igazolast
kapnak a megszerzett kompetencidkrol: oklevelet adunk nekik, illetve a programot nyariegyetemként
ismerjiik el, amely 3 fakultativ kreditet jelent (ezek az diplomamellékletben is megjelennek).

2. Azon tréner hallgatokkal, akik a tanév eleji tréningen tal is bekapcsolédnak a BBTE intézeteinek
(CCARMA, Student Expert, Psytech Egyetemi Klinika) onkénteseiként a programba, Onkéntes-
szerzOdést kotlink, amelyet a munkaerdpiacon munkatapasztalatként ismernek el. Az Onkéntes
tevékenység a nehézségeket, akadalyokat megtapasztalo 1. éves hallgatok tdmogatasabol all. Mivel a
program a tanév egészére kiterjed, a tréner didkok 10 honapra sz6l6 dnkéntesszerzodést kaphatnak.

3. Amennyiben vannak olyan tréner hallgatdk, akik a programban végzett tevékenységiiket szeretnék a
szakmai gyakorlat részeként elismertetni (€és nem tartanak igényt az el6z0 pontokban emlitett
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igazolasra és szerzddésre) a Pszichologia és Neveléstudomanyok Karon vagy mas karokon, esetenként
kezeljiik és oldjuk meg a helyzetiiket.
FONTOS! Amennyiben a kar a programban végzett tevékenységet gyakorlatként ismeri el, nem lehet
mar nyariegyetemként vagy onkéntes tevékenységként elismertetni az adott 6raszamot.

4. A trénerek nevét nyilvanossagra hozzuk a program honlapjan.

A programba a kovetkez6 linken tudsz trénerként jelentkezni:

https://forms.gle/8C5A6mXTm2PuwXak?

A mentorok a kovetkez6 tevékenységeket végzik.

e Részt vesznek az online eligazitdson szeptember 22-én 10 és 12 6ra kdzott

e Részt vesznek az I. éves hallgatok szamaéra szervezett online csapatépitd tréningen 2020.
szeptember 29. €s oktdber 1. kdzott

e Hetente taldlkoznak online az I. éves diakcsoporttal (kb. het 1 6ra)

e Tartjak a kapcsolatot a programot szervezd intézetekkel

e Iddnként informalis taladlkozokat szerveznek a lakhelyiik a kdrnyéken €16 1. évesek szdmara

A tevékenységek viszonzasaképpen a kovetkezoket kinaljuk:

1. Onkéntesszerzédés, amelyet a munkaerdpiacon munkatapasztalatként ismernek el.

2. A csoportmunkahoz és csoportok vezetéséhez sziikséges kompetencidkat fejlesztd tréning, amelyrdl
igazolast is adunk.

3. Amennyiben vannak olyan mentor hallgatok, akik a programban végzett tevékenységiiket szeretnék a
szakmai gyakorlat részeként elismertetni (és nem tartanak igényt az 1. ponban emlitett szerzédésre),
egyesével oldjuk meg a helyzetiiket.

FONTOS! Amennyiben a kar a programban végzett tevékenységet gyakorlatként ismeri el, nem lehet
mar nyariegyetemként vagy onkéntes tevékenységként elismertetni az adott 6raszamot.

4. A trénerek nevét nyilvanossagra hozzuk a program honlapjan.

A programba a kdvetkezd linken tudsz mentorként jelentkezni:

https://forms.gle/Uh33ayjHivJvGKVp6

Tekintettel arra, hogy a jelenlegi koriilmények kozott a program kiilonosen is fontos a golyak szamara,
ugyanakkor szamotokra is rendkiviil hasznos lehet, arra kériink, hogy jelentkezzetek minél nagyobb
szamban.

Tovabbi informacidkat a magda.illyes@ubbcluj.ro emailcimen kérhettek.

Alexandra Mutiu, Rektorhelyettes, a program koordinatora
Illyés Magda, CCARMA koordinator
Mirela Ormenisan, Student Expert Didktanacsado Kézpont koordinator

Oana A. David, “BABES-BOLYAI PSYTECH” Egyetemi Pszichologiai Klinika vezetdje



